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Landesverband Bayern e.V.

Sommerferienlehrgang 2019

5.& 6. September
KNS Am Moosfeld 3; 81829 Miinchen

Wir laden Euch herzlich zum ersten Miinchner Sommerferienlehrgang ein!

Es erwarten Euch: 6 Workshops a 120 min (16 UE)
vollgepackt mit vielen Ideen und Anregungen (inklusive Skripten) fiir Euren
Unterricht im kommenden Schuljahr — sowohl in der Sporthalle, als auch in Zeiten
ohne Halle, erfahrene Referentinnen und Referenten und Stundenbilder aus
verschiedenen Handlungsfeldern:

Spielen und Wetteifern mit und ohne Ball / Kleine Spiele und Sportspiele;
Laufen, Springen, Werfen / Leichtathletik;
Sich an und mit Gerdten bewegen / Turnen und Bewegungskiinste;
Sich kérperlich ausdriicken und Bewegungen gestalten / Gymnastik und Tanz

Anmeldung (Link zum Anmeldesystem)

Ablaufplan

Donnerstag der 5.9.2019

9.30-10.00 Uhr Ankommen und BegriiBung

Group Fitness im Schulsport

10.00 - 12.00 Uhr Melina Schnitzius

12.00- 13.00 Uhr Mittagspause

TOGU Spezial in der Schule

13.00 - 15.00 Uhr Gabi Fastner

15.00 - 15.30 Uhr Kaffeepause

Sportunterricht ohne Halle — Spielen und Wetteifern mit und ohne
Ball
Valea Rabe
UND Sportunterricht ohne Halle — Laufen, Springen, Werfen
Alina Boenke
+ Evaluation der Konzepte

15.30 - 18.00 Uhr

18.30 Uhr Gemeinsames Abendessen




Freitag der 6.9.2019

8.30-09.00 Uhr

Ankommen und BegriiBung

09.00 - 11.00 Uhr

Tanzen im Sportunterricht
Caroline Schranz

11.00 - 11.15 Uhr

Pause

11.15 - 13.15 Uhr

Rhythmisierung im Unterricht
bewegte Pausen mit und ohne Gerdt
Gabi Bastian

13.15 - 14.15 Uhr

Mittagspause

14.15 - 16.15 Uhr

Sportunterricht ohne Halle — Bewegungskiinste
Jonas Bauer

16.15 - 17.00 Uhr

Evaluation des Sommerferienlehrgangs / Verabschiedung /
TN-Zertifikate (16 UE)

Organisatorisches

Ubernachtungsméglichkeiten

Hotel am Moosfeld nur 5 min zu FuB vom Lehrgangsort:

https://www.hotel-am-moosfeld.de/

Es sind 5 Doppelzimmer zum Zimmerpreis von 101.-€ incl. Friihstick Gber booking com

reserviert. Wer ein Zimmer aus dem Kontingent abrufen moéchte, schickt bitte eine E-Mail an

info@kns-move.com bis 31.07.19

Weitere Hotelempfehlung: https://www.letomotel.de/I02/de/motelinfo/

Anreise — und Parkhinweise
S4/S6/U2 Haltestelle Trudering
Bus 194 bis Schatzbogen + 3 min zu FuR

Bus 185 bis Thomas Hauser StrafRe + 8 min zu Fuld
oder U2 Haltestelle Moosfeld und 12 min zu Ful

https://www.kns-move.com/kontakt/

Verpflegungsmoglichkeiten

Nachster Supermarkt: Netto Truderinger Str. 217, 81825 Miinchen 700 m
nachster Backer lhle + Supermarkt Edeka Kreillerstr. 151, 81825 Miinchen 1,3 km

Kosten
- Mitglied A/B/C/D =50 Euro
- Mitglied E (in Ausbildung) = 20 Euro
- Fordermitglied = 70 Euro
- Nicht-Mitglied = 100 Euro
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